
IA : SUPER POUVOIR
OU COPAIN TRICHEUR ?

L’IA pour les enfants



C’est quoi l’IA ?

More Information

L’IA, c’est un robot super malin dans ton téléphone, ta tablette 
ou ta console.

Comme Siri quand tu dis “Hey Siri, quel temps fait-il ?” et elle 
répond direct.
Ou YouTube qui sait que t’aimes les vidéos de foot ou de skin 
care avant même que tu cliques !

C’est pas magique, c’est un copain qui a appris avec des 
milliards d’exemples :
• Il a vu 10 millions de photos de chats pour reconnaître le tien
• Il a lu tous les livres d’école pour t’expliquer les fractions 

avec des pizzas 
• Il a entendu toutes les chansons pour te faire une playlist 

parfaite

Comme toi quand tu apprends : plus tu entraînes l’IA, plus elle 
devient forte !



L’IA est déjà partout 
autour de toi

Ton téléphone, ta tablette, ta télé, même ta 
console de jeux : l’IA est comme un copain 
invisible qui t’aide toute la journée.

Elle choisit tes vidéos préférées sur YouTube, 
répond quand tu dis “OK Google”, aide tes 
parents avec le GPS ou les courses en ligne.

En 2025, 85% des 18-24 ans ont utilisé l’IA en 
2025 (notamment pour l’aide aux devoirs). Les 
collégiens suivent avec 59% chez les 12-17 ans !

C’est dans ta poche, dans ta chambre, partout 
où tu vas.



Sur internet, elle trouve tout rapido !

More Information

Fini les heures à chercher dans Google : l’IA te 
donne la réponse parfaite directement.

“Explique-moi les dinosaures” → boom, histoire 
complète + images + vidéos en 2 secondes !

“Combien font 12x17 ?” → réponse immédiate 
avec explication étape par étape.

C’est comme un dictionnaire magique qui parle ta 
langue et comprend tes questions.

Plus besoin de fouiller des pages et des pages !



Aux devoirs, elle illustre 
tes cours en live

Histoire ? L’IA te montre la carte de l’Empire 
romain animée en 3D.

SVT ? Elle dessine le cycle de l’eau avec des 
animations.

Anglais ? Elle prononce les mots et fait des 
dialogues réalistes.

C’est comme un prof particulier qui dessine tout 
au tableau pour que tu comprennes direct.

Tes cahiers prennent vie avec des exemples 
concrets et colorés !



More Information

L’IA voit exactement où tu bloques et adapte son 
explication à ton niveau.

Si les fractions te saoulent, elle recommence avec 
des pizzas à couper.

Si tu comprends vite les maths mais galères en 
histoire, elle ajuste son rythme.

Chaque élève a son coach perso qui travaille à 
SON rythme, pas celui de la classe.

Fini les explications trop rapides ou trop simples 
pour toi !

Elle personnalise son apprentissage



Avantage : plus de temps 
pour créer et jouer

Avec l’IA qui résume tes chapitres en 10 
minutes, tu gagnes des heures !

Plus de temps pour le foot, le dessin, les 
copains, ou inventer tes propres histoires.

Elle fait le boulot “mémorisation”, toi tu te 
concentres sur la création et la compréhension.

Résultat : tu apprends mieux ET tu t’amuses 
plus.

L’IA libère ton cerveau pour les activités qui 
comptent vraiment pour toi !



More Information

L’IA répond si vite qu’on copie sans comprendre.

Comme tricher aux devoirs avec une calculette qui 
fait tout !

Résultat : tu sais répéter, mais pas inventer.

Le piège n°1 : on ne réfléchit plus 



“Fais mon devoir” → l’IA écrit tout, tu mets ton 
nom.

73% des jeunes l’utilisent déjà pour les devoirs.

C’est comme demander à un copain de faire ton 
contrôle !

Le piège n°2: la fraude 
facile !



More Information

Pourquoi mémoriser une poésie si l’IA la récite ?

Ton cerveau muscle moins, comme ne jamais faire 
de sport.

À long terme : moins d’efforts = moins de réussite.

Le piège n°3 : on devient paresseux



L’équilibre gagnant
Règle d’or : IA = aide, pas 
solution magique.

Pose tes questions, vérifie 
ses réponses, ajoute tes 
idées.

Comme un vélo avec petites 
roues : aide pour démarrer, 
mais tu pédales !

L’IA est ton super-pouvoir 
si tu l’utilises bien.

Vérifie toujours, réfléchis 
après, partage tes 
créations.

Parents + enfants : 
ensemble pour un IA-ami !



Garde en tête pour utiliser
l’IA intelligemment

1. L’IA t’aide, mais ne travaille pas à ta place
Utilise l’IA pour comprendre un cours, trouver des exemples, 
reformuler.
Évite de lui demander de faire tout le devoir pour toi.

2. Vérifie toujours ce qu’elle dit
L’IA peut se tromper ou inventer des choses.
Compare avec ton cours, un livre, ou demande à ton prof/tes parents.

3. Ajoute toujours ta touche personnelle
Ne copie-colle jamais tel quel.
Réécris avec tes mots, ajoute tes idées, tes exemples, tes dessins.

4. Protège tes infos et reste poli
Ne donne pas tes données personnelles (ton vrai nom, ton adresse ou ton 
école) dans tes questions.
Reste respectueux : ce que tu écris à l’IA doit pouvoir être lu par un adulte.
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